
 

 

 

 



 
 

I. Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБОУ СОШ №1 с.Чекмагуш МР Чекмагушевский район 

Республики Башкортостан – нормативный документ, являющийся основой 

программно-целевого управления развитием образовательного процесса, 

отражающий приоритетные задачи  ОУ в целях создания качественной 

образовательной среды. Учебный план МБОУ СОШ№1 с.Чекмагуш МР 

Чекмагушевский район Республики Башкортостан   составлен  на основе  

решения педагогического совета (Протокол №1от 15.08.2017),с учетом мнения 

родителей (законных представителей), с возможностями образовательной 

организации и разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами, определяющими содержание общего образования: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 

273-ФЗ от 29.12.2012 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации: 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»от 17.12.2010 года 

№1897 

  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и 

науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12.05.2011 №03-296 

 Приказ от 31 декабря 2015г. №1577 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ» 

от 17 декабря 2010г №1897 

 Устав МБОУ СОШ №1 села Чекмагуш МР Чекмагушевский 

район; 

 Образовательная программа основного общего образования МБОУ 

СОШ  №1 села Чекмагуш МР Чекмагушевский район. 

           В 2018-2019 учебном году в 5-8 классах обеспечивается реализация 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования.  



Учебный план основного общего образования для 5-8-х классов, 

реализующий федеральные государственные стандарты основного общего 

образования:  

 -определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся;  

 -определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений  

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

  -распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности.     

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Образовательная область «Русский язык и литература» реализована 

предметами: «Русский язык», «Литература».  

Образовательная область «Родной язык и литература» реализована 

предметами: «Родной язык», «Родная литература». Формирование классов 

(групп) для изучения данных предметов осуществляется на основании 

заявления родителей(законных представителей)  учащихся.  

Образовательная область «Иностранные языки» в 5-8 классах 

представлена «Иностранным (английским) языком»; в 7, 8 классе   «Вторым 

иностранным (французским) языком».  Выбор второго иностранного языка  

осуществляется на основании решения родительского собрания, согласно 

запросам родителей. 

В образовательную область «Математика и информатика» входят: 

«Математика» в 5-6 классах; «Алгебра»,  «Геометрия» в 7, 8 классах; 

«Информатика» в 7, 8  классах. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» 

представлена следующими предметами: «История России», «Всеобщая 

история», «География», «Обществознание». Предмет «Обществознание» 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

следующие содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная 

сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». В 7, 8 классах предметы 

«История России», «Всеобщая история» изучаются 2 часа в неделю. Курсы 

«История России», «Всеобщая история» в классных журналах фиксируется 

единый предмет  «Истрия». Четвертные, годовые, полугодовые отметки по 



предмету выставляются без разделения на отдельные курсы  Всеобщей 

истории и истории России.   

 В образовательную область «Естественно-научные предметы» входят 

«Биология», «Физика», «Химия». 

 Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

 В образовательной области «Искусство» изучаются предметы: 

«Изобразительное искусство», «Музыка».  

Образовательная область «Технология» включает «Технологию».  

Образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает «Физическую культуру». Предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается интегрировано с предметом 

«Физическая культура».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть примерного 

учебного плана, используется на: - увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; - 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса.  

На основании решения родительских собранийчасы, формируемые 

участниками образовательных отношений, распределены следующим 

образом:  

в 5 классах башкирский язык (государственный)-1 час, русский язык – 1 

час, математика – 1 час;  

в 6 классах башкирский язык (государственный)-1 час,  математика  – 1 

час;  

в 7 классах  башкирский язык (государственный)-1 час, математика – 1 

час; 

в 8 классах  башкирский язык (государственный)-1 час. 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 20 и более человек при проведении учебных занятий: 

- по «Иностранному языку»; 

-по «Технологии» на «Технический труд» (мальчики) и «Обслуживающий 

труд»(девочки);  

- по «Информатике». 

  



Учебный план основного общего образования ориентирован в 5-8 классах 

на 35 учебных недель в год. Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока в 5-8 классах – 40 минут. 

Освоение обучающимися образовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией, которая 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №1 с. Чекмагуш». 

  

 Перечень учебных предметов и форм проведения промежуточной итоговой 

аттестации в 5-8 классах в 2018-2019 учебном году 

 

Классы Предмет  Формы проведения 

5 классы Русский язык 

Математика 

Контрольный диктант 

Контрольная работа 

6 классы Русский язык 

Математика 

 История 

Контрольный диктант 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

7 классы Русский язык 

Математика 

Иностранный(англ.)язык 

Контрольный диктант 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

8 классы Русский язык 

Математика 

 География 

Контрольный диктант 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным  

стандартом для 5-8 классов МБОУ СОШ №1 с. Чекмагуш МР Чекмагушевский 

 район Республики Башкортостан на 2018-2019учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0.5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0.5 

Иностранные  языки Иностранный(английский) язык 3 3 3 3 

Второй 

иностранный(французский)язык 

- - 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России - 2 2 2 

Всеобщая история 2 

Обществознание - 1 1 1 

География  1 1 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика -  1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - 2 

Биология  1 1 1 2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

ОБЖ - - - 1 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

- 

 

Башкирский 

язык(государственный) 

1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 1  

Информатика - - -  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 - -  

Всего  32 33 35 36 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность в 5-8 классах 

 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов и является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ СОШ №1 с.Чекмагуш.  

Цели внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Согласно ФГОС основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

организуется по основным направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное; 

духовно-нравственное, 

социальное, 

общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики и.т.д. 

 

  

 

 

 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности 



в 5-9 классах: 

Таблица 1 

Направления 

внеурочной 

деятельности, 

формы организации 

 

Количество часов в неделю Вс

его 

час

ов 

 

Классы 5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

 

Спортивно-оздоровительное 11 

часов 

Курсы внеурочной деятельности   10 

часа 

Баскетбол 1 1 1 1 1 5 

Волейбол 1 1 1 1 1 5 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья» 0,2

0 

Спортивные 

соревнования 

0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 1 

Социальное 5,2

0 часов 

Деятельность воспитательной системы «Я - семья» 0,2

0 

Рейды, акции 0,20 0,2 

Курсы внеурочной деятельности   5 

часа 

Медиабезопаснос

ть 

- 1 1 1 1 5 



Общекультурное 5,4

0 часов 

Курсы внеурочной деятельности   5 

часов 

Домисолька 1 1 - - - 2 

Азбука общения - - 1 1 1 3 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья» 0,4

0 час 

Конкурсы, 

выставки 

0,20 0,2

0 

Посещение 

театров, выставок 

0,20 0,2

0 

Духовно-нравственное 11,

70 часа 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья» 3,7

0 часа 

Традиционные 

мероприятия 

0,20 0,2

0 

Классные часы 0,20 0,20 0,2

0 

0,20 0,20 1 

Деятельность 

школьного музея 

0,50 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Курсы внеурочной деятельности 8 

Мир человека 1 - - - - 1 

Нравственное 

воспитание 

- 1 - 1 1 4 

Я в мире, мир во 

мне 

- - 1 1 1 3 



Общеинтеллектуальное 15

часов 

Курсы внеурочной деятельности 17 

часов 

Робототехника - 1 1 1 - 3 

Юный математик 1 - - - - 1 

Мультстудия - 1 1 - - 2 

Шахматы 1 1 1 - - 3 

Киностудия 1 - 1 - - 2 

Евклид - 1 - 1 1 3 

Юный филолог - - - - 1 1 

Юный математик - - - 1 1 2 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья»   1 

час 

Участие в 

конкурсах, 

викторинах 

0,40 

 

0,4

0 

Деятельность 

НОУ «Симбиоз» 

0,20 0,2

0 

Общая нагрузка на параллель в неделю 

Курсы внеурочной 

деятельности 

(максимальная 

нагрузка) 

7 9 9 9 9 43  

часа 

Количество 

недель 

в год  

34 34 34 34 34 34 



Общее 

количество  часов 

 

238 306 306 306 306 146

2 

час

ов 

Деятельность 

школьного музея 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

часа 

Количество 

недель  

в год 

34 34 34 34 34 34 

Общее 

количество  часов  

 

17 17 17 17 17 85 

час

ов 

Максимальная 

нагрузка на 

параллель 

255 

часо

в 

323 

часо

в 

323 

час

ов 

323 

час

ов 

323 

часов 

154

7 

час

ов 

Деятельность 

воспитательной 

системы «Я-семья» 

3 3  

часа 

Количество 

недель  

в году 

34 150 

часов 

Общее 

количество часов 

1697 часов 

  

 

  

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


