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I. Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) реализует основную 

образовательную программу начального общего образования (далее – ООП НОО), 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов МБОУ СОШ №1  

с.Чекмагуш МР Чекмагушевский район РБ разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации», 

2. Приказ  Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования,  

3. Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373", с изменениями от 22 

сентября 2011г. №2357, от 18 декабря 2012 г. №1060, от 29 декабря 2014 г. 

№1643, от18 мая 2015 года № 507, от 31 декабря 2015 г. № 1576 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" с изменениями №3 от 24.11. 2015 г. № 81 

5. Устав МБОУ СОШ №1  с.Чекмагуш 

6. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

СОШ №1   с.Чекмагуш . 

Учебный план начального  общего образования ориентирован  во 2-4 классах на 34 

учебные недели,  в 1 классе на 33 недели в год. В 1-ых  классах гимназия работает в 

режиме 5-дневной, во 2 - 4 классах в режиме  6-дневной учебной недели. 

Продолжительность урока в 1 классах в 1 полугодии - 35 минут, во 2 полугодии - 40 

минут, во 2-4 классах– 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебных планов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения: 

-Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение) с I по 

IV класс;  

-Родной язык и литературное чтение на родном языке (Родной (русский, 

башкирский, татарский) язык, Литературное чтение на родном (русском, башкирском, 

татарском) языке). С целью формирования речевых способностей учащихся, трепетного 

отношения к национальной культуре, традициям и обычаям родного края на учебные 

занятия по предметам «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» 

распределено по 1 часу с II по IV класс. 

-Иностранный язык (Иностранный язык - английский) со II по IV класс; В учебном 

процессе осуществляется деление классов на две группы  при наполняемости 20 и более 

человек  при проведении учебных занятий по  «Иностранному языку» во 2а,б,в,  3а,б,в, 

4а,б,в  классах. 

-Математика и информатика (Математика) с I по IV класс;  

-Обществознание и естествознание (окружающий мир) (Окружающий мир) с I по 

IV класс;  

-Искусство (Музыка, Изобразительное искусство) с I по IV класс;  



-Технология (Технология) с I по IV класс;  

-Физическая культура (физическая культура) с I по IV класс.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении, независимо от 

возраста обучающихся,  занятия физической культурой проводятся в урочной (2 часа в 

неделю) - во I – IV классах и  внеурочной форме в рамках спортивно-оздоровительного 

направления (1 час) – в I -IV классах, что соответствует п.10.20.СанПиН 2.4.2.2821-10; 

- Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики) - по выбранному родителями (законными представителями) модулю в IV 

классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает создание условий для свободного изучения государственного 

языка Республики Башкортостан. Учебные занятия по предмету «Башкирский язык» 

предусмотрены: по 1 часу  со II по IV класс и по 1 часу за счет  внеурочной деятельности в 

рамках общеинтеллектуального направления в I классах. Во 2-4 классах часы, отведенные 

на преподавание предмета «Башкирский язык» как государственный, засчитываются в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений и изучаются на основании 

решения родительских собраний. 

На основании решения родительских собраний остальные часы, формируемые 

участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: во 2 

классах  математика – 1 час; в 3 классах математика – 1 час  для увеличения учебных 

часов. 

Продолжительность уроков: 

- в соответствии с Уставом МБОУ СОШ №1  с.Чекмагуш во 2 – 4 классах 

продолжительность урока составляет 40 минут; 

- в соответствии с  СанПиН 2.4.2.2821-10 п.10.10. в 1 классах применяется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре - 3 урока по 35 минут; с ноября по 

декабрь - 4 урока по 35 минут, во II полугодии - по 40 минут. Использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 1 класса осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей.  

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией, которая проводится в 

соответствии  с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной  аттестации обучающихся  МБОУ СОШ №1  

с.Чекмагуш».  

Промежуточная (текущая) аттестация проводится: 

- по учебным предметам с недельной нагрузкой более одного учебного часа – по 

четвертям; 

- по учебным предметам с недельной нагрузкой один час – по полугодиям. 

Промежуточная (итоговая) аттестация проводится с 10 по 30 мая по графику, 

который утверждается приказом образовательной организации за 2 недели до начала 

аттестации. 

Формы промежуточной (итоговой) аттестации: контрольная работа, диктант,   

тестирование. 

 

 

 

 

 



 

Перечень учебных предметов  и  форма проведения   промежуточной   

итоговой  аттестации   во 2-4 классах в 2018-2019 учебном году 

Классы Предмет Формы проведения 

 

2 классы 

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

 

3 классы 

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

 

4 классы 

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Иностранный(англ.) язык Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

 для 1-4 классов МБОУ СОШ №1 с. Чекмагуш МР Чекмагушевский 

 район Республики Башкортостан  

на 2018-2019 учебный год 

 

 

* - третий  час физической культуры за счет часа внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Итого 

1 2 3 4 

Федеральный компонент 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 1 1 1 3.5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 1 1 1 3.5 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  и  

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 2* 2* 8 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Математика - 1 1 - 2 

 Башкирский 

(государственный)  язык 

- 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 26 26 26 99 



 

Внеурочная деятельность  по направлениям развития личности 

для 1-4 классов, реализующих ФГОС  НОО, на 2018-2019 учебный год 

 

 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности 

в 1-4 классах: 

Направления внеурочной 

деятельности, формы 

организации 

 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Классы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы  

Спортивно-оздоровительное 9 часов 

Курсы внеурочной деятельности 8 часов 

Общая физическая подготовка 2 - 1 - 3 

Хоккей - - - 1 1 

Подвижные игры с элементами 

спортивных игр 

1 1 1 1 4 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья» 0,25 

Спортивные соревнования 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Социальное 7,25 часов 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья» 7,25 

Рейды, акции 0,25 0,25 

Курсы внеурочной деятельности 7 часа 

Дорожная безопасность - 1 - - 1 

Песочная студия 1 - - - 1 

Мы разные, но все мы вместе - - - 1 1 

Школа добрых дел 1 1 1 1 4 

      

Общекультурное 5,5 часов 

Курсы внеурочной деятельности 5 часов 

Фольклор - 1 - - 1 

Башкирский язык 1 - - - 1 

Туган тел - - 1 1 2 

Капельки 1 - - - 1 

Деятельность воспитательной системы «Я - семья» 0,5 час 

Конкурсы, выставки 0,25 0,25 

Посещение театров, выставок 0,25 0,25 

Духовно-нравственное 8,25 часа 

Курсы внеурочной деятельности 4 час 

Юные краеведы - 1 - - 1 

Уроки нравственности - - 1 - 1 

Кукольный театр 1 - - - 1 

Окружающий мир - - - 1 1 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья» 4,25 часа 

Традиционные мероприятия 0,25 0,25 

Классные часы 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Деятельность школьного музея 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 5,5 часов 



 

 

*за счет внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 
 
 

 

Курсы внеурочной деятельности 5 часов 

Занимательная математика - - 1 1 2 

В мире книг - 1 - - 1 

Веселая грамматика - - - 1 1 

Конструирование и математика 1 - - - 1 

Деятельность воспитательной системы «Я-семья» 0,5 часа 

Участие в конкурсах, 

викторинах 

0,5 0,5 

Общая нагрузка на параллель 

Курсы внеурочной 

деятельности (максимальная 

нагрузка) 

11,5 9 8,5 11 40  часов 

Количество недель 

в год  

33 34 34 34  

Общее количество  часов 

 

379,5 306 289 374 1348,5 

часов 

Деятельность школьного музея 1 1 1 1 4 часа 

Количество недель  

в год 

33 34 34 34  

Общее количество  часов  

 

33 34 34 34 135 часов 

Максимальная нагрузка на 

параллель 

412,5 

часа 

340 

часа 

323 часов 408 

часа 

1483,5 

часов 

Деятельность воспитательной 

системы «Я-семья» 

3,75 3,75 часа 

Количество недель  

в год 

34 127,5 

часов 

Общее количество часов 1611 часов 

  


