IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO JIs JIareped JHEBHOI0 NPpeObIBAHUS JICTHEH
0310poBUTEabHOI KaMmnanuu 2019 roaa.

CroumMocTh panMoHa NMUTAHUA cocTaBjser 112 pyOJieid B JeHb HA OJHOIO
pedeHka.

HUcnoan3oBana HOpMaTHUBHadA JOKYMCHTAIIUA:

1. CaulluH 2.4.4.2599-10 «l'uruennuyeckue TpeOOBaHUS K YCTPOMHCTBY,
COJIEp)KaHUI0 W  OpraHuM3aluu pexkuMa padoThl B 03O0POBUTENIBHBIX
YUPEXKICHUSIX C THEBHBIM MPeObIBAHUEM JIE€TEH B IEPUO KAHUKYID.

2. CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3IUAEMHOIOTUYECKUE TpPeOOBaHUS K
OpraHu3alMyd MUTaHus oOydarouuxcs B 0OHIeo0pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSIX,
YUPEKIEHUSIX HAYaJIbHOTO U CPEHEr0 MPO(ECCHOHATIBLHOTO 00pa30BaHUMY.

3. COOpHUK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMATHUBOB, PEIENTyp OII0J M KyJIUHAPHBIX

U3JICNIMA JUISI TIKOJBHBIX 00pa30BaTEbHBIX YUPEKICHHUM, IIKOJI-MHTEPHATOB,
NETCKUX JOMOB M JIETCKMX O3J0pOBHUTENbHBIX yupexaeHuil. ['OY BIIO
«IlepMckasgs  rocygapcTBEHHass  MEAUIIMHCKAs  aKaJeMUs» VYpanbckuii
peruoHaIbHBIN 1eHTp nuTanus. [lepms 2008.

4. Metoandeckue peKOMEHJAIMH 10 COCTABICHUIO MTPUMEPHOTO MEHIO TTUTAHUS
neteil B oOpa3oBaTelnbHBIX yupexacHusx. [lucemo Ympapnenus DenepanbHoit
CIyOBbl 1O Ham30py B cdepe 3aluThl MpaB MOTPEOUTENCH M OIaronoxydus
yesoBeka 1mo Pb ot 11 uronsg 2013 r. Ne62-07-10426, MO PB ot 06 urons 2013
Nel6-14/51, TocymapctBernHoro komurera PBb mo Topromie u 3ammure mpaB
notpebureneit ot 14 mrons 2013 r.Ne1622-07

5. OpFaHI/IBaHI/Iﬂ IIUTaHUA ,Z[CTCI?I JOIIKOJIBHOI'O M MIKOJIBHOI'O BO3pacCTa B
OpPraHn30BaHHbIX KOJIJICKTHUBAX: MGTOI[I/ILIGCKI/IG peKOMCHI[aLIHI/I.—M. .

denepanbHBIN IIEHTP TUTHEHBI U dnuaeMuonorun PocriotpedHanzopa,
MP 2.4.5.0107—15

Pazpaborana texnonor MKY Otnena o6pazoBanust Munnuranuesa U.P.



Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, benkun HKupbl Yrnesogpbl DHepre-
peuen- TU4eckas
B rp.
TYpbl LEHHOCTb,
KKan

1 peHb 3aBTpaK
Cbip nopuunoHHbIf 10 rp. 10 3,47 4,6 0 52

107 Kawa maHHaa monoyHas 205 6,20 8,05 31,09 222,02
Kuakasa

269 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 3 04 19,3 92
AnenbcuH 200 0,66 0 17,2 80
uToro 17,1 17 93,54 600
O6ep
Orypubl NOPLUOHHbIE 16,1 0,2 - 10,7 3,4

63 LLin n3 cBexkel KanycTbl € 250 2 3 10,43 98,4
KapTodenem

180 MynAaw n3 roBaguHbl 120 21,68 24,21 6,57 331,53

224 Puc otBapHoit 200 5,18 6,78 53,7 300
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanunToK c BUTaMMHamMmu, 200 - - 17,4 67
KanbLUMeM N MarHMem
«Banetek»
uToro 34 34 130 938,33
BCero 51 51 223,54 1538
2 AeHb 3aBTpakK

219 Kawa rpeyHeBada paccbiny. 15 7,94 8,21 35,13 246,17
Morypt 115 2,5 5,7 19,6 122
Xneb 40 3 0,4 19,3 92

300 Yan 200 0,12 - 12,04 48,64
baHaH 200- 3 - 44,8 182

250




uToro 16 14,31 130,87 690
O6ep
Jdon.rapHup nomunaopsbl 50 0,3 - 2,1 9,5
CBEXKME NOPLIMOHHbIE

37 BopLw ¢ KanycTon n 250 3,62 2,66 10,49 90,56
KapTodenem

205 Cocuncku oTBapHble 70 6,62 16,04 1,57 179,72

227 POKKM OTBapHble 200 7,36 7,06 47 181
Kucenb ¢ BUTaMMHamm v 200 - - 18 70
npebunoTnkom «Banetek»
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
uToro 22,5 26,36 108,16 668,78
BCero 38,5 40,67 239,03 1358,78
MeyeHbe 42,17
3 AeHb 3aBTpaK

114 Kawa puncosasa moioyHas 205 5,12 6,62 32,61 210,13
Kugkas
Cblp nopuunoHHbIi 10 rp. 10 3,47 4,6 0 52

300 Yau 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 04 19,3 92
Abnoko 200 0,6 0 14 65
uToro 11,91 11,62 77,95 467,77
O6ep

45 Cyn KapTodenbHbIi C 250 5,09 8,74 13,61 142
6060BbIMM

213 MNTrua TyweHan 100 15,7 9,4 3,3 169

239 KapTtodenb oTBapHoOi 100 2,09 4,69 18,14 121,64
Jon.rapHup nomunaopsbl 55 0,3 - 2,1 9,5
CBEXKME NOPLIMOHHbIE
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanuTtok ¢ BUTaMMHamu, 200 - - 17,4 67

Ka/ibLMEM U MarHmem
«Banetek»




Morypt 115 2,5 5,7 9,6 122
Kop»K1K MmonouHbIin 75 rp.
uToro 30,28 29,13 93,15 769,14
BCero 42,19 40,75 171,1 1236,91
KOHdeTbI
4 peHb 3aBTpaK

109 Kawa oBcAHas n3 205 6,33 8,90 25,49 207,38
«lepKyneca» »kngKan

269 Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
Mpywa 212,75 1 - 26,75 105
uToro 13,7 13,23 97,49 558,3
obepg,

18 Canat ns ceexkux nommgop n | 100 0,98 5,13 4,54 65,81
orypuos

56 Cyn nanwa AomaLHAA 250 2,45 4,89 13,91 109,38

189 Kotnetbl 75 10,68 11,72 5,74 176,75

219 Kawa rpeyHeBasn 150- 11,64 7,24 60 351,74
paccbinyartasn 200
Kucenb ¢ BUTammHamm un 200 - - 18 70
npebuotnkom «BaneTtek»
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
uToro 30,35 29,58 131,19 911,68
BCero 44,05 42,81 228,68 1469,98
5 AeHb 3aBTpaK

141 3aneKaHKa 13 TBopora 100 24,22 12,11 24,1 342,23

300 Yau 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 04 19,3 92
utoro 26,94 12,51 55,44 482,87
O6ep

25 Canat 13 cBeK/bl C NU3IOMOM 100 1,42 10,06 16,28 161,46

47 Cyn KapTodenbHbIl C 250 2,83 2,86 21,76 124,09




MaKapOHHbIMU N34ENNAMA

172 Pbiba TylweHHan B TomaTte C 140 14,52 8,03 7,51 160,29
oBoLamun

221 Kawa nweHn4yHas 200 8,7 8,5 52,18 321,54
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanuToK ¢ BUTaMMUHamu, 200 - - 17,4 67
KanbLMeM U MarHuem
«Banetek»
uTOro 32,07 30,05 144,13 972,38
BCEero 59,01 42,56 199,57 1455,25
KoHdeTbl xen. 18,77
6 AeHb 3aBTpakK

102 Kawa «dpyxba» 205 6,55 8,33 35,09 241,11

269 Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
anenabCuH 178,25 | 0,66 0 17,2 80
uToro 19,93 19,29 168,93 1007,66
O6ep

46 Cyn KapTtodenbHbIii € 250/30 | 3,75 13,29 16,84 111,94
Kneukamu
Tedtenn 2 wr 100 9,8 8 13,10 163

242 KapTtodenbHoe ntope 200 4,26 8,08 31,06 212
Kucenb ¢ BUTammHamm un 200 - - 18 70
npebuotnkom «BaneTtek»
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
Morypt 115 2,5 5,7 9,6 122
utoro 24,91 35,67 117,6 816,94
BCero 44,84 54,96 286,53 1824,6
KOHdeTbI 16,65
7 AeHb 3aBTpaK

205 CoCKCKM OTBapHbIe 70 6,62 16,04 1,57 179,72




124 MaKapoHbI 3aneyeHHble ¢ 100/3 3,4 5,3 18,7 146
CbIpOM

300 Yai 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 04 19,3 92
Abnoko 175,63 | 0,9 - 26 105,8
uToro 13,64 21,74 77,61 572.16
obepg,

18 Canat un3 ceexkux nommgop n | 100 0,98 5,13 4,54 65,81
orypuos

51 Cyn KpecTbsHCKMIA € Kpynoti 250 2,01 7,34 15,03 120,59

189 BuTouku 75 10,68 11,72 5,74 176,75

221 Kalwa nweHn4yHan 200 14,36 5,11 49,16 309,04
paccbinyaTan
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanunTok ¢ BUTaMMHamu, 200 - - 17,4 67
KanbUMeM N MarHMem
«Banetek»
uToro 32,63 30 120,87 877,2
Bcero 46,27 51,74 198,48 1449,36
8 AeHb 3aBTpakK

104 Kawa rpeyHeBad BA3KaA Ha 205 7,94 8,21 35,13 246,17
MOJIOKE

300 Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
uToro 10,66 8,61 66,47 386,81
obep,

37 bopuy, c Kanyctoi 1 250 5,97 9,31 53,49 133,56
KapTodenem ¢ MACHbIMMU
dpuKagenokamm

213 MNTrua TyweHasn 100 15,7 9,4 3,3 169

92 Pary ns osouei 205 3,72 14,87 22,57 238,9
Kuncenb c BUTaMMHamu m 200 - - 18 70

npebnotnkom «Banetexk»




Xneb 60 4,6 0,6 29 138
baHaH 250 3 - 44,8 182
uToro 32,9 34 171,16 931
BCero 43,56 42,61 237,63 1317,81
Badan 50
KOHdeTbI 21,27
9 AeHb 3aBTpaK
112 Kala nweHHas moioyHasA 205 6,04 7,27 34,29 227,16
AUAKanA
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
300 Yau 200 0,12 - 12,04 48,64
A610KO 170,8 0,9 - 26 105,8
uToro 9,66 7,67 91,63 473,6
18 Canat ns ceexkux nommgop n | 100 0,98 5,13 4,54 65,81
orypuos
45 Cyn KapTtodenbHbIii € 250 2,34 3,89 13,61 98,79
6060BbIMM
180 MynAaw n3 roBaguHbl 120 21,68 24,21 6,57 331,53
227 POXKKM OTBapHbIe 200 7,36 7,06 47 181
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanunToK c BUTaMMHamMu, 220 - - 17,4 67
KasbLUuem U marHmem
«Banetek»
uToro 36,96 40,88 118,12 882,13
BCero 46,6 48,55 209,75 1355,73
10 peHb 3aBTpaK
141 3aneKaHKa 13 TBopora 110 24,22 12,11 24,1 342,23
300 Yau 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 04 19,3 92
A6noKo 205 0,6 0 14 65
uTOoro 27,54 12,51 69,44 547,87

obep,




47 Cyn KapTodenbHbIl C 250 2,83 2,86 21,76 124,09
MaKapPOHHbIMWN N34ENUAMM

193 MnoB 13 oTBapHOM roBaanHbl | 200 24,33 20,69 33,71 418,37

Kucenb ¢ BUTaMMHaMM m 200 - - 18 70
npebuoTnkom «Banetek»

Xneb 60 4,6 0,6 29 138
uToro 32,06 24,15 104,57 760
Bcero 59,6 37 174 1307,87
B cpegHem 3a 10 gHe# 46,5 46,5 186 1372
CooTHOWweHMe B cpegHem 3a 1 1 4

10 gHew

Macca nopuuii B3siTa cpeaHaAs, COOTBETCTBYOLLANA 06enm BO3PaCTHbIM rpynnam (NpuaoxKeHue
Ne5 CaHluH 2.4.4.2599-10)

YcpepHeHHan I'IOTpE6HOCTb B nuuleBblX Bewecrtsax anAa ,u,eTeﬁ Pa3HbIX BO3PACTHbIX rpynmn:

JHepreTMyeckas LeHHoCTb - 1350,6-1576,8 kkan (npunoxkenune Ne3 CaHluH 2.4.4.2599-10), B
cpeaHem 3a 10 gHel cocTtaBmna 1372 KKan.

YcpeaHeHHan notpebHocTb: 6enku 46,2-54, coctasuna 46,5r
*upbl 47,4-55,2, coctaBnna 46,5t

yrnesogabl 184,8-216, coctasmna 186 r




